
消脂針vs.抽脂手術
抽脂手術消脂針

皮膚注射 進行方式 手術

不需麻醉，也可應
患者要求表皮麻醉

麻醉方式
全身或靜脈麻醉

無疤痕，恢復期較
短

術後恢復
有疤痕，恢復期
較長

3〜4次，每次間隔
1個月

治療次數
1次

大腿內外側8000元
腰部6000元
小腹6000〜8000元
手臂6000〜8000元
臉部8000元

費用/次

大腿內外側4萬元
腰部3〜4萬元
小腹4萬元
手臂4萬元
臉部5萬元

劑量過高易造成肝
功能損傷 風險

抽脂不當會造成
肌肉硬塊，表皮

打針消除脂肪
【簡竹君／專題報導】為了快速、

省力地擁有穠纖合度的身材，不少人求

助抽脂手術，但抽脂前須麻醉又會留下

傷口；為此美容界發展出不必麻醉也不

會留傷口的溶脂療法（Lipodissolve），

即注射消脂針，讓肥胖者輕鬆「脫脂」

塑身。

消脂針透過藥物注射溶解脂肪細

胞，還可注射在難以抽脂的肩、頸、背

等部位，改善「虎背熊腰」外型。台灣

已有美容業者引進消脂針，不過巴西和

美國若干州卻明令禁止此種療法，原因

在 於 其 主 要 成 分 多 烯 磷 脂 酸 膽 鹼

（Polyene Phosphatidylcholine），原為

治療脂肪肝藥物，施打過量易對肝功能

造成影響。
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針管抽出後皮膚仍留有
傷口易造成感染，需要較
長的恢復期讓傷口癒合。

資料來源：知美整形外科診所院長莊家榮資料來源：知美整形外科診所院長莊家榮

溶脂過程中
脂肪細胞變化情形

肥胖者平均有600〜
900億個脂肪細胞，成
分為三酸甘油脂、膽固
醇、磷脂質等。

1

注 射 消 脂 針注 射 消 脂 針
後，脂肪細胞吸後，脂肪細胞吸後，脂肪細胞吸
收藥物後脹大。

2

脂肪細胞分解為脂
肪酸、甘油等，可經
新陳代謝排出體外。

3

表皮厚度約0.05〜1.5mm。

真皮
厚 度 約 0 . 3 〜
3mm，皮脂腺、
汗腺、毛囊、微
血管、末稍神經
分布其中。

皮下組織
厚度隨脂肪細胞的大
小、多寡而不同。

2

消脂針溶脂作用中

脂肪細胞分解，注射後配合熱
敷、按摩，可加快代謝速度。4多烯磷脂酸膽鹼進入脂肪細

胞，細胞吸收後略微漲大。3每1.5公分注入約0.5西西劑量，
整個腹部需施打數十針。2將混合多烯磷脂酸膽鹼、食

鹽水等藥物施打入患部。1

消脂針溶脂原理(以腹部為例)

脂肪
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先在患部切開小洞，
以 針 管 深 入 皮 下 脂 肪
層，抽出脂肪。

資料來源：知美整形外科診所院長莊家榮資料來源：知美整形外科診所院長莊家榮資料來源：知美整形外科診所院長莊家榮

傳統抽脂手術
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針管抽出後皮膚仍留有
傷口易造成感染，需要較
長的恢復期讓傷口癒合。
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